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Bibliotecas de Psicoanalisis
Obras Completas de Melanie Klein

30. SOBRE LA IDENTIFICACION
(1955)

INTRODUCCION

En "Duelo y melancolia" (1917)1 Freud demostré la relacion
intrinseca entre identificacion e introyeccion. Su posterior descubrimiento
del superyéz, el que atribuy6 alaintroyeccion del padre y alaidentificacion
con € mismo, llevo a reconocimiento de que la identificacidn como secuela
de la introyeccion congtituye una parte del desarrollo normal. A partir de
este descubrimiento, la introyeccion y laidentificacion han desempefiado un
papel central en d pensamiento y lainvestigacion psicoanaliticos.

Antes de comenzar con € verdadero asunto de este trabgo, pienso
que seria Util recapitular mis conclusiones principales sobre este tema: €
desarrollo del superyd puede ser investigado hasta la introyeccion en las
etapas més tempranas de la infancia; los objetos primarios internaizados
forman la base de complgos procesos de identificacion; la ansiedad
persecutoria, que surge de la experiencia del nacimiento, esla primeraforma
de ansiedad, seguida muy pronto por la ansiedad depresiva; la introyeccion
y la proyeccion operan desde e comienzo de la vida postnatd e interacttan
congtantemente. Esta interaccion erige a un tiempo d mundo interno y
modela @ cuadro de la redlidad externa. El mundo interno consiste en
objetos, € primero de todos la madre, interndizada en varios aspectos y
Situaciones emaocionaes. Las relaciones entre estas figuras internalizadas, y
entre lasmismasy € yo, tienden a ser experimentadas -cuando predominala
ansiedad persecutoria- principalmente como hostiles y peligrosas;, son
vividas como buenas y amorosas cuando € nifio es gratificado y prevalecen
los sentimientos felices. Este mundo interno, que puede describirse en
términos de relaciones y sucesos internos, es @ producto de los propios
impulsos, emociones y fantasias del nifio. Por supuesto es profundamente

1 Lostrabajos de Abraham sobre lamelancolia, que datan de 1911 ("Notas sobre lainvestigacion y
tratamiento psicoanaliticos de lalocura maniaco-depresivay condiciones asociadas") y 1924 ("Un breve
estudio de laevolucion delalibido, considerada alaluz de los trastornos mentales"), también fueron de
gran importancia a este respecto.

2Elyo y el ello, O.C., 19.
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influido por sus buenas y malas experiencias de fuentes externas’. Pero a

mismo tiempo & mundo interno influye en su percepcion del mundo externo
de un modo que no es menos decisivo para su desarrollo. La madre, y

antes que nada su pecho, es € objeto primario tanto para los procesos
introyectivos como para los proyectivos del nifio. EI amor y € odio son
desde & comienzo proyectados sobre ela, y concurrentemente ella es
internalizada junto con estas dos contrastantes emociones primordiales, que
subyacen ala sensacién infantil de que existen una buenay una maa madre
(pecho). Cuanto mas la madre y su pecho son catectizados -y d grado de la
catexia depende de una combinacién de factores internos y externos, entre
los cuales la capacidad insita de amar es de lamayor importancia- tanto més
seguramente se establecera en lamente infantil & pecho bueno internaizado,
el prototipo de los buenos objetos internos. Esto a su vez influye en la
fuerza y la naturaleza de las proyecciones; en particular determinas son los
sentimientos de amor o0 los impulsos destructivos los que predominan en
dlas’ He descrito en diversos contextos las fantasias sadicas infantiles
dirigidas contra la madre. Descubri que los impulsos y fantasias agresivos
gue aparecen en la mas temprana relacion con € pecho materno, tales como
succionarlo hasta degjarlo seco y vacio, pronto llevan a nuevas fantasias de
entrar en lamadre y robarle & contenido de su cuerpo. Coincidentemente, €l

nifo experimenta impulsos y fantasias de atacar a la madre poniendo

excrementos en ela En taes fantasias, se tiene la vivencia de haber
disociado productos del cuerpo y partes del propio yo, y haberlos
proyectado en la madre, en cuyo interior continlan su existencia. Estas
fantasias pronto se extienden a padre y a otras personas. También sostuve
que la ansedad persecutoriay € temor ala retaliacion, que resultan de los
impulsos ord, uretral y anal -sadicos, subyacen a desarrollo de la paranociay
la esquizofrenia.

No son solamente las partes del propio yo, sentidas como
destructivas y "malas’, las disociadas y proyectadas en otra persona, Sino
también partes que son vividas como buenasy valiosss.

He sefidado antes que desde & comienzo de la vida € primer objeto
del nifio, & pecho materno (y la madre), es investido de libido y que esto
influye vitamente en la forma en que la madre es interndizada. ESto a su vez
es de gran importancia para la relacion con ela como objeto externo e
interno. El proceso por € que la madre es investida de libido esta vinculado

3 Entreellaslaactitud de lamadre es de vital importancia desde el comienzo delaviday persiste como
factor fundamental en el desarrollo del nifio. Véase, por €., Desarrollos en psicoandlisis (M. Kleiny otros,
1952).

4 Para decirlo en términos de los dos instintos, se trata de si en lalucha entreinstintos de viday muerte
prevalece el devida.
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a mecanismo de proyectar buenos sentimientos y buenas partes del yo en
dla

En & curso de la labor posterior [legué también a reconocer la gran
importancia que tienen para la identificacion ciertos mecanismos
proyectivos que son complementarios de los introyectivos. El proceso que
subyace a sentimiento de identificacion con otras personas, debido al
hecho de que se les atribuyen cualidades o actitudes propias, fue dado por
sentado aun antes que @ correspondiente concepto fuera incorporado a la
teoria psicoanditica. Por gemplo, e mecanismo proyectivo que fundamenta
la empatia es familiar en la vida diaria. Fendmenos bien conocidos en
psiquiatria, por gemplo, la conviccion de un paciente de ser reamente
Cristo, Dios, un rey, una persona famosa, se vincula con la proyeccion. Los
mecanismos qué fundamentan estos fendmenos, sin embargo, no habian
gdo investigados en detale cuando, en mis "Notas sobre agunos
mecanismos  esquizoides”®, sugeri la denominacion  “identificacion
proyectiva' ® para esos procesos gue forman parte de la posicion esquizo-
paranoide. Las conclusiones a que llegué en agud trabgo, con todo, se
basaron en agunos de mis hallazgos mas tempranos7, en particular en € de
las fantasias e impulsos infantiles oral, uretra y and-sadicos de atacar €
cuerpo materno de diversas maneras, incluyendo la proyeccion de
excrementos y partes del yo en dla. La identificacion proyectiva se vincula
con procesos evolutivos que aparecen durante los primeros tres o cuatro
meses de vida (la posicion esquizo-paranoide), cuando la disociacion es
maximay la ansiedad persecutoria predomina. El yo se encuentratodavia en
gran medida no integrado y es susceptible por ende de disociarse, asi como
de disociar sus emociones y sus objetos internos y externos, pero la
disociacion es también una de las defensas fundamentales contra la
ansedad persecutoria. Otras defensas que aparecen en esta etgpa son la
idedlizacion, la negacion y € control omnipotente de los objetos internos y
externos. La identificacion por proyeccion implica una combinacion de la
disociacion de partes del yo con la proyecciéon de las mismas sobre (0
mejor en) otra persona. Estos procesos tienen muchas ramificaciones e
influyen fundamentalmente en las relaciones objetaes.

En d desarollo normd, en @ segundo cuarto del primer afio la
ansiedad persecutoria disminuye y pasa a frente la ansedad depresiva,
como resultado de la mayor capacidad del yo para integrarse y para
sintetizar sus objetos. Esto ocasiona culpay pesar por € dafio causado (en

® Leido ante la Sociedad Psicoanalitica Britanica el 4 de diciembre de 1946.

6 A este respecto remi to alos trabajos de Herbert Rosenfeld (1947, 1949, 1950), que son de importancia
paraestosproblemas.

" Véase mi libro El psicoandlisis de nifios.
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las fantasias omnipotentes) a un objeto que es vivido ahora a un tiempo
como amado y odiado; estas ansedades y las defensas contra ellas
representan la posicion depresiva. En esta coyuntura puede producirse una
regreson a la posicion esquizo-paranoide, en una tentativa de huir de la
depresion.

También sugeri que lainternaizacion es de la mayor importancia para
los procesos proyectivos, en particular que € pecho bueno internalizado
actia como punto foca en €& yo, desde € cua pueden proyectarse
sentimientos buenos en objetos externos. Fortalece a yo, contrarresta los
procesos de disociacion y dispersion y aumenta la capacidad de sintesis e
integracion. El objeto bueno interndizado congtituye asi una de las
precondiciones de un yo integrado y estable y de buenas relaciones
objetales. La tendencia a la integracion, que rivaiza con la disociacion, es a
mi juicio desde la més temprana infancia un rasgo dominante de la vida
mental. Uno de los principales factores que fundamentan la necesidad de
integracion es la sensacion del individuo de que la mismaimplica estar vivo,
amar y ser amado por e objeto bueno interno y externo; es decir, existe una
estrecha relacion entre integracion y relaciones objetales. Reciprocamente,
el sentimiento de caos, de desintegracion, de falta de emociones como
resultado de la disociacion, pienso que se vincula estrechamente con €
temor ala muerte. Sostuve (en "Mecanismos esquizoides') que € temor ala
aniquilacion por las fuerzas destructivas de adentro es e mas intenso de
todos los miedos. La disociacion, en cuanto defensa primaria contra el
mismo, es efectiva en la medida en que produce una dispason de la
ansedad y una supresion de emociones. Pero fracasa en otro sentido
porque deriva en un sentimiento andogo a la muerte -que esto es lo que
significan d sentimiento de caos y la desintegracion concomitante-. Pienso
que los sufrimientos de |os esquizofrénicos no son plenamente apreciados,
puesto que parecen carecer de emociones.

Quisera aqui agregar dgo a mi trabgo sobre los "Mecanismos
esquizoides'. Sugeriria que un objeto bueno establecido con seguridad, que
implica un amor por & mismo seguramente establecido, proporciona a yo
una sensacion de riqueza y abundancia que permite una efuson de libido y
una proyeccion de partes buenas ddl yo en e mundo externo, sin que surja
un sentimiento de deplecion. El yo entonces puede sentir que es capaz de
reintroyectar € amor que ha repartido, asi como incorporar bondad de
otras fuentes, y de ese modo, enriquecerse con todo € proceso. En otras
palabras, en taes casos hay un equilibrio entre dar y recibir, entre
proyeccion e introyeccion.

Ademés, cada vez que es incorporado un pecho indemne, en estados
de gratif icacion y amor, esto afecta los modos en los que € yo disocia 'y
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proyecta. Como he sugerido, existen diversos procesos disociativos
(acerca de los cuales nos queda todavia mucho por averiguar) y su
naturaleza es de gran importancia para e desarrollo ddl yo. El sentimiento de
contener un pezén y un pecho indemnes -s bien coexiste con fantasias de
un pecho devorado, por ende en pedazos- tiene como efecto que la
disociacion y la proyeccion no estén predominantemente relacionadas con
partes fragmentadas de la personalidad, sino con partes mas coherentes del
propio yo. Esto implica que € yo no esta expuesto a un fatal debilitamiento
por dispersion, y por esta razOn es mas capaz de contrarrestar
repetidamente la disociacion y alcanzar la integracion y la sintesis en su
relacion con los objetos.

Reciprocamente, € pecho introducido con odio, y por €lo vivido
como destructivo, se convierte en € prototipo de todos los malos objetos
internos, impulsa a yo a una mayor disociacion y deviene € representante
interno dd ingtinto de muerte.

He mencionado ya que, smultaneamente con la internalizacion del
pecho bueno, la madre externa es catectizada también con libido. En varios
contextos ha descrito Freud este proceso y agunas de sus implicaciones:
por gemplo, refiriendose a la idedizacion en una relacion de amor,
manifiesta’ que "el objeto esta siendo tratado del mismo modo que nuestro
propio yo, de manera que cuando estamos enamorados una considerable
cantidad de libido narcisista desborda sobre € objeto... Lo amamos a causa
de las perfecciones que hemos tendido a alcanzar para nuestro propio yo..
"S En mi concepto, los procesos que Freud describe implican que se siente
este objeto amado como & continente de |la parte disociada, amada, y
vaorada del s-mismo, que asi continta su existencia dentro del objeto. De
tal suerte se transforma en una extension del s-mismo'’. Lo dicho més
ariba es un breve resumen de mis halazgos expuestos en "Notas sobre
algunos mecanismos esquizoi des'*’. Sin embargo, no me limité alos puntos
ali discutidos, sino que agregué algunas nuevas sugerencias y amplifique
otras que estaban implicitas pero no se mencionaban abiertamente en aquel
trabgjo. Me propongo ahora gemplificar algunos de estos haIIazqos por
medio del andlisis de una narracion del novelista francés Julien Green .

8 Psicologia de las masas y andlisis del yo, O. C., 18.

® AnnaFreud ha descrito otro aspecto de |a proyeccion sobre un objeto amado y laidentificacion con el
mismo en su concepto de "sometimiento altruista” (El yo y los mecanismos de defensa, cap. X.).

10 Releyendo hace pocoPsicologia de las masas y andlisis del yo, me pareci6 que Freud tenia conciencia
del proceso de identificacion por proyeccion, si bien no lo diferenciaba por medio de un término especial
del proceso de identificacion por introyeccion, del que se ocupaba preferentemente. Elliott Jagues (1955)
cita algunos pasajes de Psicologia de las masas... como implicitamente referentes alaidentificacion por
proyeccion.

1 v éase también "Algunas conclusiones tedricas sobre la vida emocional del bebé" (1952c).

21§ | Were Y ou (traducido del francés por J. H. F. McEwen), Londres, 1950.
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UNA NOVELA QUE ILUSTRA LA IDENTIFICACION
PROYECTIVA

El héroe, un joven escribiente [lamado Fabidn Especd, es desgraciado
y edta insatisfecho consigo mismo, en especia por su aspecto, su fata de
éxito con las mujeres, su pobreza y € trabgjo inferior a que se siente
condenado. Encuentra sus creencias religiosas, que atribuye a imposiciones
de su madre, muy pesadas, sin lograr empero liberarse de dlas. Su padre,
falecido cuando Fabian todavia se hallaba en la escuela, habia despilfarrado
todo su dinero en € juego, habia llevado una vida "alegre" con las mujeres,
y habia muerto por una crisis cardiaca que se pensaba resultado de su vida
disoluta. La pronunciada pesadumbre y rebelion de Fabian contra su suerte
se vinculan con € resentimiento hacia su padre, cuya irresponsabilidad |o
habia privado de una mayor educacion y mejores perspectivas. Estos
sentimientos, parece, contribuyen a insaciable deseo de Fabian de riquezas
y éxito, y asu intensa envidiay odio por los que tienen mas.

La esencia de la naracion la constituye € magico poder de
convertirse en otras personas gue es conferido a Fabian merced a un pacto
con € Diablo, que lo seduce con falsas promesas de felicidad a aceptar €
siniestro don. El Diablo ensefia a Fabidan una férmula secreta mediante la
cual puede efectuarse el cambio. Esta incluye su propio nombre, Fabian, y
es de gran importancia que recuerde -pase lo que pase- laformulay su
nombre.

La primera eleccion de Fabidn la constituye € mozo que le trae una
taza de café, gue es todo lo que puede permitirse como desayuno. Esta
tentativa de proyeccion no se realiza porque a esta dtura todavia consdera
los sentimientos de sus futuras victimas, y € mozo, a ser preguntado por
Fabian s desearia cambiar lugares con é, se rehisa. La proxima eleccion
de Fabian es su empleador, Poujars. Envidia grandemente a este hombre,
gue es rico, que puede -segun supone Fabidn- gozar plenamente de la vida,
y tiene poder sobre otras personas, en particular sobre Fabian. El autor
describe la envidia que siente Fabian por Poujars en estos términos: "jAh! €
sol. A menudo le parecia que @ sefior Poujars lo tenia escondido en su
bolsillo."

Fabian también estA muy resentido con su empleador porque se
siente humillado por é y aprisionado en su oficina.

Antes de murmurar laférmula a oido de Poujars, Fabian le habla del
mismo modo despectivo y humillante que & empleador utilizaba con é. La
transformacion tiene @ efecto de hacer que la victima entre a cuerpo de
Fabian y se desmaye; Fabian (ahora en € cuerpo de Poujars) extiende un
cheque por una suma importante a favor de Fabian. Encuentraen € bolsillo
de Fabian su direccion, que anota cuidadosamente. (Este trozo de papel
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con e nombre y la direccion de Fabian lo lleva consigo en sus dos
sguientes transformaciones.) Asmismo dispone que Fabian, en cuyo
bolsillo ha colocado € cheque, sea llevado a su hogar, donde seria cuidado
por su madre. El destino del cuerpo de Fabian esta muy presente en la
mente de Fabian-Poujars, porque siente que algun dia podria querer
retornar a su antigua personaidad; por lo tanto no desea ver recobrar la
conciencia a Fabian, ya que teme los ojos asustados de Poujars (con quien
cambi6 de lugar) mirando desde un rostro que fue @ suyo. Se pregunta,
mirando a Fabian, quien sigue aln inconsciente, S aguien aguna vez lo
quiso, y se alegra de haberse librado de esa apariencia poco atractiva 'y de
esas ropas miserables.

Fabian-Poujars muy pronto descubre ciertos inconvenientes en su
transformacion. Se siente oprimido por su nueva corpulencia; ha perdido su
apetito y se da cuenta de la enfermedad renal que aguga a Poujars.
Descubre con disgusto que no sdlo ha asumido la apariencia de Poujars
sino también su personalidad. A esta dtura ha quedado extrafiado de su
antiguo ser y recuerda poco sobre la vida y circunstancias de Fabian.
Decide que no ha de quedarse un minuto mas de lo necesario en la piel de
Poujars.

Al abandonar la oficina con la libreta de Poujars en su poder
comprende gradualmente que se ha colocado a si mismo en una situacion
extremadamente seria. Porque no solo le disgustan € aspecto, personalidad,
y recuerdos ingratos que ha adquirido, sno que también esté preocupado
en grado sumo por la fata de fuerza de voluntad e iniciativa que estan de
conformidad con la edad de Poujars; € pensamiento de que podria no ser
capaz de reunir la energia para transformarse en aguien digtinto lo llena de
horror. Decide que como proximo objeto debe eegir a aguien que sea
joven y sano. Cuando ve en un café a un joven aléico de cara
desagradable, con aspecto arrogante y pendenciero, pero cuya presencia
globa muestra confianza en s mismo, vigor y salud, Fabian-Poujars -
sintiéndose crecientemente preocupado porque no pudiera nunca
desembarazarse de Poujars- decide aproximarse d joven a pesar de tenerle
mucho miedo. Le ofrece un fgo de hilletes de banco que Fabian-Poujars
desea tener después de la transformacion, y mientras distrae asi la atencion
dd hombre se ingenia para susurrar la férmula en su oido y dedizar la tira
de papel con & nombre y direcciéon de Fabian en su bolsillo. A los pocos
momentos Poujars, cuya persona acaba de abandonar Fabian, ha caido y
Fabian se ha convertido en € joven Paul Esménard. Esta lleno de la gran
aegria de sentirse joven, sano y fuerte. Ha perdido mucho mas que en la
primera transformacion su personaidad origina y se ha hecho de una
nueva; se sorprende de hallar en su mano un fgo de billetes y en su bolsillo
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una tira de papel con € nombre y direccion de Fabian. Pronto piensa en
Berthe, la joven cuyos favores Paul Esménard ha estado tratando de ganar,
hasta € momento sin éxito. Entre otras cosas desagradables, Berthe le
manifestd que posee la cara de un asesno y que ela le tiene miedo. El
dinero en su bolsllo le da confianza y se dirige directamente a su casa,
determinado a hacerla complacer sus deseos.

S bien Fabian ha quedado sumergido en Paul Esménard, se Siente
cada vez mas aturdido por € nombre Fabian que ha leido en la tira de
papd . "Ese nombre permanecid en cierto modo en & corazén mismo de su
ser." Una sensacion de estar prisonero en un cuerpo desconocido y
agobiado por unas manos grandes y un cerebro de lento funcionamiento se
posesiona de €. No puede desentrafiarla, y lucha ineficazmente con su
propia estupidez; se pregunta qué puede significar su deseo de edtar libre.
Todo esto atraviesa su mente mientras se dirige hacia Berthe. Entra
violentamente a su habitacion, aunque dlatrata de cerrar la puerta contra é.
Berthe grita, é la slencia tapandole la boca, y en la lucha que se sucede la
estrangula. Solo gradua mente se da cuenta de lo que ha hecho; se aterroriza
y no se areve a dgar d departamento de Berthe dado que oye gente
moviéndose en la casa. De pronto oye un golpe a la puerta, la abre y se
encuentra con & Diablo, a quien no reconoce. El Diablo se lo lleva, le
ensefia de nuevo la formula que Fabidn-Esménard ha olvidado, y lo ayudaa
recordar algo de su condicion original. También le previene que en € futuro
no debe entrar en una persona demasiado estUpida para emplear la formula
y por ende incapaz de efectuar posteriores transformaciones.

El Diablo lo lleva a una sdla de lectura en busca de una persona en
quien pueda cambiarse Fabidn-Esménard, y escoge a Emmanuel Fruges,
Fruges y @ Diablo se reconocen de inmediato, porque Fruges ha estado
luchando todo € tiempo contra &, que "tan a menudo y tan pacientemente
rondaba a esadma inquieta’. El Diablo lleva a Fabidn-Esménard a murmurar
la férmula @ oido de Fruges y la transformacion se efectla. Tan pronto
como Fabian ha penetrado en d cuerpo y la persondidad de Fruges,
recobra su capacidad de pensar. Se pregunta acerca del destino de su
ultima victima y esta un tanto preocupado por Fruges (ahora en € cuerpo
de Esménard), quien serd condenado por € crimen de Fabian-Esménard. En
parte se siente responsable por € crimen porque, como € Diablo le sefida,
las manos que lo cometieron le pertenecian tan s6lo unos ECos Minutos
antes. Antes de separarse dd Diablo inquiere también sobre € Fabian
original y sobre Poujars. Mientras recobra algunos recuerdos sobre sus
anteriores persoralidades, observa que cada vez mas se convierte en Fruges
y adquiere la suya. Al mismo tiempo se da cuenta de que sus experiencias
han aumentado su comprension ddl resto de la gente, porque ahora puede
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entender megjor 1o que pasaba en las mentes de Poujars, Paul Esménard y
Fruges. También sente smpatia, una emocion que nunca ha conocido
antes, y vuelve una vez mas para ver 1o que Fruges -en € cuerpo de Paul

Esmeénard- hace. No obstante, saborea no solo & pensamiento de su propia
huida sino también de lo que su victima habra de sufrir en su lugar.

El autor ros relata que agunos e ementos de la naturaleza original de
Fabian entran mas en esta transformacion que en cualquiera de las previas.
En particular € lado inquisitivo del caracter de Fabian impulsa a Fabian
Fruges a descubrir mas y més sobre la personalidad de Fruges. Entre otras
cosas descubre que le atraen las postales obscenas que compra a una viga
mujer en una pequefia libreria, donde las postales se ocultan detras de otros
articulos. Fabian esta disgustado con este aspecto de su nueva naturaleza;
odia € ruido que hace € estante giratorio sobre € que se disponen las
postdes, y Sente que este ruido lo perseguird sSempre. Decide
desembarazarse de Fruges, a quien ahora es capaz en cierto grado de juzgar
con los ojos de Fabian.

Pronto entra al negocio un nifio pequefio de alrededor de seis anos.
George es la imagen de la "inocencia con mgillas como manzanas' y
Fabidn-Fruges se siente de nmediato muy atraido por é. George le hace
recordar a si mismo cuando tenia esa edad y Sente gran ternura hacia d
nifio. Fabian-Fruges sigue a George fuera del comercio y lo observa con
gran interés. Repentinamente siente la tentacion de transformarse en € nifio.
L ucha contra esta tentacion como nunca, piensa, ha luchado antes contra la
tentacion, porgue sabe que seria crimina robar la persondidad y la vida del
nifio. Sin embargo, decide convertirse en George, se arrodilla a su lado y
pronuncia la férmula en su oido, en un estado de gran remordimiento y
emocion. Pero nada sucede, y Fabian-Fruges comprende que la magia no
obra sobre € nifio porgue e Diablo no tiene poder sobre €.

Fabian-Fruges se horroriza ante la idea de que pudiera no ser capaz
de apartarse de Fruges, quien le disgusta més y mas. Siente que es
prisionero de Fruges y lucha por mantener vivo € aspecto Fabian de si
mismo, porque comprende que a Fruges le fata la iniciativa que le ayudaria
a escapar. Redliza varios intentos de acercarse a la gente, pero fracasa y
pronto se desespera, teme que & cuerpo de Fruges sea su tumba y que
tenga que permanecer en € mismo hasta su muerte. "Teniatodo € tiempo la
impresion de que estaba siendo lenta pero seguramente encerrado; que una
puerta que habia permanecido abierta estaba ahora cerrandose gradua mente
sobre é." Findmente logra transformarse en un bello y sdudable joven de
veinte anos llamado Camille A esta dtura € autor nos introduce por
primera vez en un circulo familiar, consstente en la esposa de Camille,
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Stéphanie, su prima Elise, Camille mismo, su hermano menor, y € vigo tio
que los habia ad optado a todos cuando eran nifios.

Cuando entra a la casa, Fabian-Camille parece estar buscando ago.
Sube las escderas mirando las diferentes habitaciones, hasta que llega a
cuarto de Elise. Cuando se ve dli reflgado en un espgo sellenade aegriaal
comprobar que es hermoso y fuerte, pero un momento mas tarde descubre
que en redidad se ha convertido en una persona infeliz, débil, e inltil y
decide librarse de Camille. Al mismo tiempo se ha dado cuenta de
apasionado y no correspondido amor de Elise por Camille. Elise entray €
le dice que laamay que deberia haberse casado con ella en vez de su prima
Stéphanie. Elise, atonita y atemorizada desde que Camille nunca le habia
dado signos de retribuir su amor, huye. Dgado solo en la habitacion de
Hlise, Fabidan-Camille piensa con smpatia en los sufrimientos de lajoven'y
gue podria hacerla feliz amadndola. Entonces piensa de stbito que S esto
fuera asi @ podria ser feliz convirtiéndose en Elise. Sin embargo, desecha
esta posibilidad porque no puede estar seguro de que Camille, s Fabidn se
transformara en Elise, habria de amarla Ni siquiera esta seguro de s €
mismo -Fabian- ama a Elise. Mientras piensa sobre esto, se le ocurre que lo
que ama en Elise son sus 0jos, que de dguna manera le resultan familiares.

Antes de dgar la casa, Fabian-Camille toma venganza ddl tio, que es
un hombre hipdécrita y tirano, por todo € dafio que ha causado a la familia.
También venga especidmente a Elise castigando y humillando a su riva
Stéphanie. Fabian-Camille, hebiendo insultado d vigo, o dga en un estado
de iraimpotente y se va sabiendo gque ha hecho imposible para si retornar
nunca a esta casa bgjo € aspecto de Camille. Pero antes de partir insiste en
que Elise, quien todavia le teme, lo escuche una vez mas. Le manifiesta que
no la ama reamente y que debe abandonar su desdichada pasion por
Camille 0 sra sempre infeliz.

Como antes, Fabian siente resentimiento contra la persona en quien
se ha convertido, porque la descubre falta de vaor; por lo tanto pinta con
gozo como Camille, cuando Fabian 1o haya abandonado, sera recibido por
su tio y su mujer. La Unica persona que lamenta abandonar es Elise; y de
repente se le ocurre a quién se parece. Sus 0jos tienen "en dllos toda la
tragedia de una nostagia que no puede nunca ser satisfecha', y de
inmediato cobra conocimiento de que son los ojos de Fabidn. Cuando este
nombre, que ha olvidado por completo, vuelve a @ y lo pronuncia en voz
ata, su sonido le recuerda confusamente "un pais lggano” conocido tan solo
en € pasado por suefios. Porque su recuerdo read de Fabian ha
desaparecido completamente, y en su prisa por escgpar de Fruges y
transformarse en Camille no hallevado consigo ni e nombrey direccion de
Fabian ni d dinero. Desde este momento en adelante la nostalgia de Fabian
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se apodera de @ y lucha por recobrar sus vigos recuerdos. Es un nifio
quien lo ayuda a reconocer que é mismo es Fabian, porque cuando €l
pequefio pregunta cud es su nombre, contesta inmediatamente "Fabian”.
Ahora Fabidn-Camille se desplaza més y mas fisca y mentaimente en la
direccién en que Fabian puede ser hallado, porgque, como dice, "quiero ser
yo mismo otra vez". Caminando por las cales exclama este nombre, que
corporiza su deseo mayor, y espera para obtener una respuesta. La formula
gue haolvidado se le presenta 'y espera que también recordara € apellido de
Fabidn. En € camino a su hogar cada edificio, piedra'y &bol adquiere un
significado particular; sSiente que estén "cargados con algin mensgje para d”
y sigue andando, |levado por un impuso.

Asi es como llega a entrar a comercio de la viga mujer que habia
sido tan familiar a Fruges. Siente que a explorar este oscuro loca esta
también "explorando un rincon secreto de su propia memoria, mirando por
asi decir su propia mente’, y se sente lleno de "depresidon abisma.
Cuando impulsa @ estante giratorio que contiene las postales @ chirrido lo
afecta extrafiamente. Abandona € local apresuradamente. El proximo mojon
es la sala de lectura en la que, con ayuda del Diablo, Fabian-Esménard se
transformo6 en Fruges. Grita "Fabian", pero no obtiene respuesta. Luego
pasa por la casa en que Fabian-Esmérand matd a Berthe y se dente
impulsado aentrar y descubrir lo que ha sucedido detras de esa ventana que
la gente sefiadla; se pregunta S no es ésta quiza la habitacion en que vive
Fabian, pero se llena de temor y se escabulle cuando oye a la gente hablar
sobre € crimen gque se cometié tres dias antes, € asesino no ha sido
todavia hallado. Al seguir caminando, las casas y |os negocios se vueven
aun més familiares para él, y se siente profundamente conmovido cuando
llega d dtio en que d Diablo tratd por primera vez de ganar a Fabian.
Findmente llega a la casa en que vive Fabian y € portero dga pasar a
Fabian-Camille. Cuando comienza a subir las escaeras un stbito dolor
atenaza su corazon.

Durante los tres dias en que todos estos sucesos ocurrieron Fabian
habia estado inconsciente en su lecho, cuidado por su madre. Comienza a
recobrar los sentidos y se inquieta cuando se acerca Fabian-Camilley sube
las escaleras. Fabian oye a Fabian-Camille pronunciar su nombre desde
atrés de la puerta, sde de la cama y se acerca ala misma, pero es incapaz
de aorirla Por € agujero de la cerradura Fabian-Camille pronuncia la
formulay se retira. Fabian es hallado inconsciente junto a la puerta por su
madre, pero pronto se recupera 'y gana fuerzas. Trata desesperadamente de
descubrir lo que sucedi6 durante los dias en que estuvo inconsciente y en
especiad sobre € encuentro con Fabian-Camille; pero se le contesta que
nadie ha venido y que ha estado en coma durante tres dias desde su
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desmayo en la oficina. Con su madre sentada junto a su cama se siente
invadido por € deseo de ser amado por ellay de poder expresarle su amor.
Desea tocar su mano, arrojarse en sus brazos, pero sente que dla no
responderia. A pesar de esto comprende que s su amor hubiera sido mas
fuerte dlalo habria amado més. El intenso afecto que experimenta hacia dla
se extiende slibitamente a toda la humanidad y se siente desbordante de una
inenarrable felicidad. Su madre le sugiere que rece, pero € solo puede
recordar las palabras "Padre Nuestro'. Entonces se siente nuevamente
abrumado por esta misteriosa felicidad, y muere.

INTERPRETACIONES

I

El autor de esta novela posee una profunda comprension de la mente
inconsciente; esto se ve tanto en la forma en que describe los sucesos y
persongjes como -lo que es de especial interés aqui- en su eeccion de la
gente en gque Fabian se proyecta. Mi interés en la personalidad y las
aventuras de Fabian, que ilustran, como se ve, agunos de los complgos y
aln oscuros problemas de la identificacion proyectiva, me llevan a intentar
un andisis de este rico materia, cas como s se tratara de un paciente.

Antes de ocuparme de la identificacion proyectiva, que para mi
congtituye € tema principa de este libro, he de consderar la interaccion
entre procesos introyectivos y proyectivos, que también -pienso- esta
ilustrada en la novela. Por gemplo, € autor describe € desdichado impulso
de Fabian a contemplar las estrellas. "Siempre que miraba de este modo ala
noche que todo lo cubria, tenia una sensacion de ser transportado
suavemente por encima del mundo... Era cas como S por & mismo
esfuerzo de mirar a espacio se estuviera abriendo dentro suyo una especie
de golfo, correspondiendo a las vertiginosas profundidades en que su
imaginacion  atisbaba’. Esto, pienso, dignifica que Fabidn esta
simultaneamente mirando a la distanciay dentro suyo; incorporando a cielo
y alas edtrellas asi como proyectando en ellos sus objetos internos amados
y las partes buenas de s mismo. También interpretaria su intenso mirar las
estrellas como una tentativa de recuperar sus objetos buenos que siente
perdidos o lganos.

Otros aspectos de las identificaciones introyectivas de Fabian arrojan
luz sobre sus procesos proyectivos. En una oportunidad, cuando esta
solitario por la noche en su habitacién, siente, como a menudo, que desea
escuchar "algunos signos de vida provenientes de los otros habitantes del
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edificio que lo rodean". Fabian coloca € reloj de oro de su padre sobre la
mesa; sente gran afecto por € y le gusta especidmente a causa de "su
opulenciay brillo y de las figuras claramente marcadas en su faz'. De una
manera vaga este relgj también le da una sensacion de confianza. Mientras
reposa sobre la mesa entre sus papeles, Fabian siente que la habitacion

adquiere un aire de orden y seriedad, quiza debido a "inquieto aunque
camante sonido de su tictac, reconfortante en medio dd silencio invasor”.
Contemplando € reloj y escuchando su sonido, medita sobre las horas de
aegriay miseria que ha marcado en la vida de su padre, y se le ocurre que
esta vivo y es independiente de su fallecido duefio anterior. En un pasge
previo € autor manifiesta que desde la infancia siempre "Fabian habia sido
perseguido por la sensacion de una presencia interior que, de cierto modo
gue & no podria haber descrito, se hallaba sempre més ala del alcance de
su propia conciencia...". Yo concluiria que € reloj posee dgunas de las
cuaidades de una naturaleza paterna, tales como € orden y la seriedad, que
imparte a la habitacion y en un sentido més profundo a Fabian mismo; en
otras paabras, € reloj representa a padre bueno internalizado, a quien desea
sentir sempre presente. Este aspecto dd superyo, que se vincula con la
actitud atamente mora y ordenada de su madre, contrasta con las pasiones
dd padre y con su vida "degre’, de la que también € ruido dd reloj trae
recuerdos a Fabian. El se identifica con esta parte frivola también, como se
evidencia en su conceder tanta importancia a sus conquistas de mujeres; s

bien tales éxitos no e proporcionan mucha satisfaccion.

Aun otro aspecto del padre internalizado aparece bgjo |a forma del
Diablo. Porgue leemos que cuando € Diablo va hacia él, Fabidn oye pasos
resonando en la escalera: "Comenzo a oir esos resonantes pasos Como un
pulso latiendo en sus propias sienes'.

Un poco més tarde, cuando se enfrenta con € Diablo, le parece "que
la figura que tiene enfrente seguira creciendo y creciendo hasta extenderse
como una oscuridad por toda la habitacion”. Esto, pienso, expresa la
internaizacion dd Diablo (6l padre malo), indicando la oscuridad también €
terror que siente a haber incorporado un objeto tan siniestro. Un poco méas
adelante, cuando Fabidn esta vigando en un carruge con € Diablo, se
gueda dormido y suefia "que su compariero se dedizo por € asiento hacia
é" y que su voz "parecia enroscarse en torno suyo, atandole los brazos,
sofocandolo con su flujo untuoso”. Veo en esto € temor de Fabidn a la
intrusion del objeto malo en é. En mis "Notas sobre algunos mecanismos
esquizoides' describi estos temores como consecuencia del impulso a
hacer intrusion en otra persona, esto es, de la identificacion proyectiva. El
objeto externo que irrumpe en € si-mismo y € objeto malo que ha sido
introyectado tienen mucho en comun; estas dos ansiedades estén
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estrechamente vinculadas y pueden reforzarse entre si. Esta relacion con €

Diablo repite, me parece, los sentimientos tempranos de Fabian acerca de
un aspecto de su padre -€ padre seductor vivido como malo-. Por otro
lado, e componente mora de sus objetos internalizados puede verse en €

ascético desprecio ddl Diablo por "los placeres de la carne” “ Ege aspecto
estaba influido por la identificacion de Fabian con la madre mord y
ascética, representando € Diablo asi a ambos padres a un tiempo. He
indicado algunos aspectos de su padre que Fabian habia internalizado. Su
incompatibilidad era en @ una fuente de inacabable conflicto, que se
incrementaba por € conflicto real entre sus padres y habia sido perpetuado
por su internalizacion de los padres en su relacion desdichada de cada uno
con € otro. Las diversas maneras en gque se identificaba con su madre no
eran menos complgas, como espero demostrar. La persecucion y la
depresion que surgian de estas relaciones internas contribuyeron mucho ala
soledad de Fabidn, sus humores inquietos y su necesidad de huir de su
odiado ser'®. El autor cita en su prefacio los versos de Mlton "Te has
convertido (oh, la prisién peor) en @ caabozo de ti mismo".Una tarde,

después de haber estado vagando sin objeto por las cdles, la idea de
regresar a su habitacion llena a Fabian de horror. Sabe que todo 1o que ha
de encontrar ali es a si mismo; tampoco puede escapar hacia un nuevo
asunto amoroso, porque comprende que nuevamente, como siempre, se
cansaria rdpidamente del mismo. Se pregunta por qué es tan dificil de
complacer y recuerda que aguien le habia dicho que lo que € deseaba era
una "edtatua de oro y marfil"; piensa que esta gran meindreria podria ser

una herencia de su padre (el tema de Don Juan). Ansia escapar de si mismo,
aungue méds no sea por una hora, para dgarse de las "interminables
argumentaciones' que se suceden dentro suyo. Pareceria que sus objetos
internalizados estuvieran haciéndote demandas incompatibles y que éstas
fueran las "interminables argumentaciones’ por las que se sentia tan
per%guidols.No solo odia a sus perseguidores internos sSino que también se

B Lasdiversasy contradictorias caracteristicas tanto ideales como malas- con que son investidas tanto el
padre como la madre, constituyen un rasgo familiar en el desarrollo de las relaciones objetales del nifio. De
modo similar tales actitudes conflictivas se atribuyen tambié n alas figuras internalizadas, algunas de las
cuales forman el superyo.

14 He sugerido (" Notas sobre algunos mecani smos esquizoides") que laidentificacion proyectiva surge
durante la posicion esquizo -paranoide, que se caracteriza por los procesos de disociacion. He sefialado
arriba que la depresion de Fabian y su sentimiento de desval orizacion daban impetu adicional asu
necesidad de huir de su yo. Laincrementada voracidad y la negacién que caracterizan |l as defensas
maniacas contrala depresion son, junto con la envidia, también un factor importante en las
identificaciones proyectivas.

B EnElyo y el ello (O. C., 19), Freud escribe: "Si éstas (las identificaciones de objeto) obtienen la primacia
y se hacen muy numerosas, indebidamente intensas e incompatibles una con laotra, no estaralejano el
resultado patol 6gico. Puede llegar a unarupturadel yo, a consecuencia del aislamiento mutuo de las
identificaciones individuales por resistencias; quizas el secreto de las asi |lamadas personalidades
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dente desvalorizado porque contiene tan malos objetos. Esto es un
corolario del sentimiento de culpa, porque Siente que sus impulsos y
fantasias agresivas han convertido alos padres en perseguidores retaliativos
0 los han destruido. De este modo € odio de s mismo, aungue dirigido
contra los malos objetos internos, se centra finalmente sobre los propios
impulsos del individuo, que son vividos como peligrosos y destructivos
tanto en e pasado como en el presente para el yo y sus objetos buenos.

La voracidad, la ewidiay d odio, fuente principa de las fantasias
agresivas, son rasgos dominantes del carécter de Fabian, y € autor nos
muestra que estas emociones impulsan a Fabidn a apoderarse de las
posesiones de otras personas, sean materiales o espirituales; lo llevan
irresistiblemente a lo que he descrito como identificaciones proyectivas. En
determinado punto, cuando Fabian ha redlizado ya € pacto con € Diablo y
esta préximo a probar su nuevo poder, exclama " jHumanidad, la gran copa
de la que beberé en breve!" Esto sugiere € deseo voraz de beber de un
pecho inagotable. Podemos suponer que estas emociones y las
identificaciones voraces por introyeccion y proyeccion fueron
experimentadas primero en las relaciones de Fabian con sus objetos
primarios, madre y padre. Mi experiencia analitica me ha demostrado que
los procesos de introyeccion y proyeccion en la vida adulta repiten en cierta
medida € molde de las introyecciones y proyecciones més tempranas, €
mundo externo es una y otra vez incorporado y puesto afuera -
reintroyectado y reproyectado-. La voracidad de Fabian, como puede
colegirse de la novela, es reforzada por € odio asi mismo y € impulso a
escapar de su propia personalidad.

I

Mi interpretacion de la novela implica que € autor ha presentado
aspectos fundamentales de la vida emociona en dos planos las
experiencias del nifio y su influencia sobre la vida dd adulto. En las Ultimas
pocas paginas me he ocupado de las emociones, ansiedades,
introyecciones y proyecciones infantiles que presumo que subyacen d
caacter y alas experiencias adultas de Fabian.

He de sostener estas suposiciones anaizando agunos nuevos
episodios que no he mencionado en € reato de la novela. Al reunir los
diversos incidentes desde esta perspectiva particular, no he de seguir €

multiples consiste en que las diversas identificaciones toman posesion de la conciencia por turno. Aun
cuando las cosas no vayan tan lejos como esto, queda la cuestion de los conflictos entre la diferentes
identificaciones en que el yo es disociado, conflictos que después de todo no pueden describirse como
puramente patol 6gicos".
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orden cronolégico ya sea del libro o de la evolucion de Fabian. Los
considero méas bien como la expresion de ciertos aspectos de la evolucion
infantil, y debemos recordar que especiadmente en la infancia las
experiencias emocionales no son solamente consecutivas SN0 en gran
medida smultaness.

Hay un interludio en la novela que me parece de la mayor importancia
para la comprension del desarrollo temprano de Fabidn. Fabian-Fruges se
ha ido a dormir muy deprimido por su pobreza y su inadecuacion, y leno
de temor porque no fue capaz de cambiarse en agun otro. Al despertar
comprueba que es una brillante mafiana de sol. Se viste con més cuidado
gue de costumbre y, sentandose a sol, se exata. Todas las caras que lo
rodean parecen ser hermosas. También piensa que en esta admiracion de la
bdleza no hay "nada de la lujuriosa codicia que eran tan apta para envenenar
incluso sus momentos de contemplacion realmente seria; por € contrario,
simplemente admirabay 1o hacia con un toque de casi religioso respeto”.

Sin embargo, pronto se siente hambriento puesto que no ha
desayunado, y a esto atribuye un ligero aturdimiento que experimenta junto
con la esperanza y la exdtacion. Comprende, empero, que su estado de
felicidad es también peligroso porque debe acicatearse a Si mismo a la
accion de manera de convertirse en alguien distinto; pero antes que nada es
impulsado por e hambre a encontrar agin aimento™®. Se dirige a una
panaderia a comprar un panecillo. El mismo olor de la harinay del pan
cdiente recuerda sempre a Fruges las vacaciones de la infancia en €
campo, en una casa llena de nifios. Yo creo que todo € loca se transforma
en su mente en la madre que dimenta. Queda embelesado a mirar una gran
canasta de panes frescos y extiende su mano hacia ellos cuando oye lavoz
de una mujer preguntandole qué desea. A esto salta como "un sonambulo
que ha sido despertado slbitamente”. Ella también huele bien -"como un
campo de trigo"-, anhdlatocarlay le sorprende sentir temor de hacerlo. Esta
absorto por su belezay siente que por ella podria abandonar todas sus
creencias y esperanzas. Al observar con deleite todos sus movimientos
cuando |e acanza un panecillo, se detiene en sus pechos, cuyo perfil puede
adivinar bgo su vestimenta. La blancura de su piel lo intoxicay se llena de
un deseo irresistible de poner sus manos en torno a su cintura. Tan pronto
como deja d loca se sente abrumado de miseria. De repente sente una
fuerte tentacion de tirar € pan a sudo y pisotearlo con "sus brillantes
zapatos negros... parainsultar la santidad misma del pan.”

Recuerda entonces que la mujer 1o toco y "en una pasion de deseo
frustrado muerde furiosamente en la parte méas gruesa dd pan”. Ataca

16 Pienso que este estado de exaltaci6n es comparable ala alucinacion realizadora de deseos (Freud), que el
nino bajo latensién de larealidad, especialmente del hambre, no puede mantener durante mucho tiempo.
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incluso sus restos triturandolos en su bolsillo y a mismo tiempo le parece
gque una miga eduviera aravesada como una piedra en su garganta. Se
dente agonizar. "Algo edtaba latiendo y adeteando como un segundo
corazon justo encima de su estdbmago, pero ago grande y pesado”. Al
pensar nuevamente en la mujer, concluye con amargura que nunca ha sido
amado. Todos sus asuntos con muchachas han sido sordidos y nunca
antes habia encontrado en una mujer "esa plenitud del pecho cuya misma
idea |o torturaba ahora con su persistente imagen.”

Decide retornar ad negocio para por |o menos echarle otra mirada,
porque sus deseos parecen "estar quemandolo”. La encuentra aun més
deseable y se percata de que su mirada cas equivale a tocarla. Observa
entonces a un hombre gue le habla, con su mano puesta afectuosamente
sobre su brazo de "lactea blancura’. La mujer sonrie d hombre y discuten
planes para la tarde. Fabian-Fruges esta seguro de que no hade olvidar esta
escena nunca "estando cada detalle investido de tragica importancia’. Las
palabras que € hombre le ha dicho resuenan aln en sus oidos. No puede
"agpagar @ sonido de esa voz que desde algun lugar de adentro continuaba
todavia hablando”. Con desesperacion cubre sus 0jos con las manos. No
puede recordar ninguna ocasion en que haya sufrido tan agudamente por
sus deseos.

Yo veo en los ddalles de este episodio revivido € poderoso deseo
de Fabian por € pecho materno con la consiguiente frustracion y odio; su
deseo de pisotear € pan con sus zapatos negros expresa sus atagques anal-
sadicos, y su furioso morder en € pan su canibalismo y sus impulsos oral-
sadicos. Toda la situacion parece estar internalizada y todas sus emaociones,
con la desilusién y los atagues subsiguientes, se aplican también ala madre
internalizada. Esto esta demostrado por € furioso triturar de los remanentes
del panecillo en su bolsllo, por la sensacion de que una miga se le ha
atascado como una piedra en la garganta e (inmediatamente después) que un
segundo y maés grande corazon latia dentro suyo encima del estdmago. En
este mismo episodio la frustracion experimentada frente d pecho y en la
relacion més temprana con la madre parece estar estrechamente vinculada a
la rivdlidad con € padre. ESto representa una Situacion muy primitiva
cuando € nifio, privado del pecho de la madre, siente que algun otro, antes
que nadie € padre, se lo ha quitado y lo estd gozando -una situacion de
envidia y celos que me parece parte de las etapas mas tempranas del
complgo de Edipo. Los apasionados celos de Fabian-Fruges frente a
hombre que, segun cree, posee a la panadera por la noche, se relacionan
también con una Situacion interna, dado que sente que puede oir dentro
suyo lavoz del hombre hablando a la mujer. Yo sacaria en conclusion que
e incidente que ha presenciado con tan fuerte emocion representa la escena
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primaria que ha internalizado en € pasado. Cuando, en este estado
emocional, cubre sus 0jos con su mano, esta reviviendo -pienso- e deseo
del nifio pequeio de no haber nunca visto ni incorporado la escena
primaria

La parte siguiente de este capitulo trata de la sensacion de culpa de
Fabian-Fruges por sus deseos, que siente que debe destruir "como la
basura es consumida por € fuego". Entra a una iglesia sdlo para comprobar
gue no hay agua bendita en la pila, que esta "seca como un hueso”, y se
indigna mucho por tal negligencia de los deberes religiosos. Se arrodilla en
un estado de depresidn y piensa que seria necesario un milagro para diviar
su culpa y su tristeza y resolver sus conflictos sobre religiéon que han
gparecido en este momento. Pronto sus quejas y acusaciones £ vueven
contra Dios. ¢Por qué lo ha creado El para ser "tan enfermo y arrastrado
como una rata envenenada'? Entonces recuerda un vigo libro sobre las
muchas almas que podrian haber venido a la vida pero quedaron nonatas.
Se trataba asi de una cuestion de eleccion diving, y este pensamiento lo
conforta. Incluso se exalta porque esta vivo "y se aferra de su costado con
ambas manos como para asegurarse del latido de su corazon”. Reflexiona
entonces que estas ideas son infantiles, pero concluye que "la verdad
misma’ es "la concepcion de un nifio". Inmediatamente después de eso
coloca luces votivas en todos los lugares vacios del estante. Una voz
interior lo tienta nuevamente, diciéndole lo hermoso que seria ver a la
panadera a la luz de todas estas pequefias velas.

Mi conclusién es que su culpa y desesperacion se refieren a la
destruccion fantaseada de la madre externa e internay de sus pechos, y ala
rivalidad crimina con su padre, es decir a sentimiento de que sus buenos
objetos internos y externos han sdo destruidos por é. Esta ansiedad
depresiva estaba vinculada a una persecutoria. Porque Dios, que
representaba a padre, era acusado de haberlo hecho una criatura mala y
envenenada

Fluctla entre esta acusacion y un sentimiento de satisfaccion por
haber sdo creado con preferencia a las amas no nacidas y estar vivo.
Sugiero que las dmas que nunca han llegado a la vida representan los
hermanos y hermanas no nacidos de Fabian. El hecho de que fuera hijo
unico era @ mismo tiempo una causa de culpa y -desde que habia sido
elegido para nacer mientras que dlos no- de satisfaccion y gratitud hacia €
padre. La idea religiosa de que la verdad "es la concepcion de un nifio"
adquiere asi otro significado. El mayor acto de creacion es crear un nifio,
porque esto significa perpetuar la vida. Pienso que cuando Fabian-Fruges
coloca velas en todos los lugares vacantes del estante y las enciende, esto
sgnifica prefiar alamadrey traer alavida alos nifios no nacidos. El deseo
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de ver a la panadera a la luz de las velas expresaria asi € deseo de verla
prefiada de todos los nifios que é le daria. Aqui hallamos & "pecaminoso”
deseo incestuoso por la madre asi como la tendencia a reparar dandole
todos los nifios que é habia destruido. A este respecto, su indignacion por
la pila"seca como hueso” no tiene solamente una base religiosa. Veo en dlla
la ansiedad del nifio por la madre que es frustrada y olvidada por €l padre,
en lugar de ser amada y quedar prefiada por €. Esta ansiedad es
particularmente fuerte en hijos menores y Unicos porque la redidad de no
haber nacido ningun otro nifio parece confirmar & sentimiento culposo de
haber impedido € coito entre los padres, € embarazo de la madre y la
Ilegada de otros nifios, por odio, celosy ataques a cuerpo materno'’.Dado
gue supongo que Fabidn-Fruges habia expresado su destruccion del pecho
materno a atacar € pan que le diera la panadera, saco en conclusion que la
pila "seca como un hueso" representa también al pecho succionado hasta
dgarlo seco y destruido por su voracidad infantil.

I

Es significativo que € primer encuentro de Fabian con € Diablo se
produzca cuando se esta sintiendo agudamente frustrado porque su madre,
que insgtia en que fuera a comulgar € dia siguiente, le habia impedido de
ese modo embarcarse aguella tarde en un nuevo asunto amoroso; y cuando
Fabian se rebela y efectivamente marcha a ver a la muchacha, ésta no
aparece. En ese momento se introduce @ Diablo; @ representa en este
contexto, me parece, los impulsos peligrosos que son agitados en € nifio
pequefio cuando su madre lo frustra En este sentido € Diablo es la
personificacion de los impul sos destructivos del nifio.

Esto, sin embargo, sélo toca un aspecto de la complegja relacion con
la madre, un aspecto ilustrado por Fabian tratando de proyectarse en
mozo que le sirve su magro desayuno (en la novela, su primer intento de
asumir la personalidad de otro hombre). Los procesos proyectivos
dominados por la voracidad son, como repetidamente |o he observado,
parte de la relacion del nifio con la madre, pero son particularmente
poderosos donde la frustracion es frecuente™®. La frustracion refuerzaaun
tiempo & deseo voraz de gratificacion ilimitada y los deseos de agotar €

7 Aqui toco una de | as causas esenciales de la culpay desdicha parala mente infantil. El nifio muy
pequefio siente que sus fantasias e impul sos sadi cos son omnipotentesy por |o tanto han tenido, tienen y
tendréan efecto. De modo similar siente acerca de sus deseos y fantasias reparativos, pero parece que a
menudo la convicciodn sobre sus poderes destructivos sobrepasa grandemente su confianza en sus
capacidades constructivas.

18 Como he sefialado en diversas ocasiones, el impulso para laidertificacion proyectiva no surge
solamente de la voracidad sino de una variedad de causas.
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pecho y entrar en e cuerpo de la madre para obtener por la fuerza la
gratificacion que niega. Hemos visto en relacion con la panadera los
impetuosos deseos de Fabian-Fruges por e pecho y @ odio que la
frustracion le produjo. Todo € carécter de Fabidn y sus fuertes
sentimientos de resentimiento y privacion apoyan la suposicion ce que se
habia sentido muy frustrado en la mas temprana relacion de aimentacion.
Tdes sentimientos serian revividos en relacion con € mozo s éte
representa un aspecto de la madre -la madre que lo dimentod pero que
realmente no lo satisfizo-. El intento de Fabian de convertirse en € mozo
representaria asi una reviviscencia dd deseo de hacer intrusion en su madre
para robarle y obtener de ese modo mas alimento y satisfaccion. También
es dggnificativo que d mozo, € primer objeto en que Fabian tratd de
transformarse, sea la Unica persona cuyo permiso pide (permiso que €
MOZz0 niega).

Esto implicaria que la culpa, que esta tan claramente expresada en la
relacion con la panadera, incluso se encuentra presente en relacion con €
mozo™.En d episodio con la panadera Fabian experimenta toda la gama de
emociones relativas a su madre, esto es, deseos ordes, frustracion,
ansiedades, culpay la necesidad de reparar; también revive € desarrollo del
complego de Edipo. La combinacion de apasionados deseos fisicos, afecto
y admiracion, indica que hubo un tiempo en que Fabian veia a su madre a
un tiempo como la madre hacia quien se experimentan deseos oraes y
genitdes, y la madre idedl, la mujer que debe ser vida a la luz de las
l&mparas votivas, esto es, debe ser adorada. Es cierto que no tiene éxito en
esta adoracion en laiglesia, porque siente que no puede refrenar sus deseos.
No obstante, representa por momentos a la madre ideal que deberia no
tener vida sexud.

En contraste con la madre que deberia ser adorada como la Virgen,
hay otro aspecto de dla. Yo entiendo que la transformacién en @ criminal
Esménard significa una expresion de los impulsos infantiles de matar a la
madre, cuya relacion sexual con € padre no sOlo es vivida como una
traicion a amor dd nifio por ela, Sho que es vista en su conjunto como
mala e indigna. Este sentimiento es e que sostiene la ecuacion inconsciente
entre la madre y una prostituta, que es caracteristica de la adolescencia.
Berthe, que obviamente es considerada como mujer promiscua, se
gproxima en la mente de Fabian-Esménard d tipo prostituta. Otro gemplo
de la madre como figura sexua maa es la viga mujer en € loca oscuro,

9 Al formular estainterpretacion me doy cuenta de que no es éstala tnicalinea sobre la que puede
explicarse este episodio. El mozo podia considerarse también como el padre que no satisfacia sus
expectativas orales; y el episodio con la panadera significariaasi un paso mas allaen lavueltaalarelacion
con la madre con todos sus deseos y desilusiones.
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vendiendo postales obscenas que estan ocultas tras de otros articulos.
Fabian-Fruges siente tanto disgusto como placer a mirar las figuras
obscenas, y también se siente perseguido por € ruido dd estante giratorio.
Y0 creo que esto expresa e deseo ddl nifio de mirar y oir la escena primaria
asi como su rechazo de estos deseos. La culpa adscripta a taes
observaciones reales o fantaseadas, en que los sonidos escuchados a
menudo desempefian un papel, deriva de los impulsos s&dicos contra los
padres en edta Situacion y se refiere también a la masturbacion que
acompania frecuentemente a estas fantasias sadicas.

Otra figura que representa a la madre mala es la Sirviente de la casa de
Camille, una viga hipocrita que conspira con € tio anciano contra los
jovenes. La propia madre de Fabian aparece bagjo esta luz cuando insiste en
gue concurra a confesarse. Porque Fabian es hogtil a padre-confesor y
detesta confesarle sus pecados. El pedido de su medre, por lo tanto, debe
representar para € una conspiracion entre los padres, aliados contra los
deseos sexuaes y agresivos del nifio. Larelacion de Fabian con su madre,
representada por estas distintas figuras, demuestra desvalorizacion y odio
asi como idedlizacion.

1A%

Existen solamente unos pocos indicios acerca de la temprana relacion
de Fabidn con su padre, pero estan plenos de significado. Al hablar de las
identificaciones introyectivas de Fabian sugeri que su fuerte aficiéon a reloj
de su padre, y los pensamientos que le provocaba sobre la vida de su padre
y Su prematura muerte, mostraban amor y compasion por € mismo y
tristeza por su fin. Con referencia a las observaciones del autor en & sentido
de que Fabidn habia sido desde la nifiez "perseguido por un sentimiento de
una cierta presencia interior..." extrge en conclusén que esta presencia
interior representaba a padre internaizado.

Pienso que & impulso a conformarse con la muerte prematura de su
padre y en cierto sentido mantenerlo vivo contribuyd mucho a impetuoso y
voraz deseo de Fabian de vivir plenamente la vida. Y o diria que era también
voraz a cuenta de su padre. Por otro lado, en su inquieta busqueda de
mujeres y descuido de la salud, Fabian reencarnaba € destino de su padre,
de quien se suponia que habia muerto prematuramente como resultado de
su vida disoluta. Esta identificacion estaba reforzada por la precaria salud
de Fabian, ya que sufria de la misma enfermedad cardiaca que su padre, y
habia sido exhortado a menudo a no fatigarse™. Asi pareceria que en

2 Este es un ejempl o de lainfluencia mutua de factores fisi cos (posi bl emente heredados) y emocionales.
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Fabidn estaban en conflicto un impulso a producir su muerte y una
necesidad voraz de prolongar su vida, como asimismo de este modo lavida
de su padre internalizado, entrando en otras personas y robandoles
verdaderamente su vida. Esta lucha exterior entre busgueda y rechazo de la
muerte era parte de su mente inquieta e inestable.

La relacion de Fabidn con su padre internalizado se centraba, como
recién hemos visto, en la necesidad de prolongar la vida de su padre o
revivirlo. Deseo mencionar otro aspecto del padre interno muerto. La culpa
referente a la muerte del padre -debida a los deseos de muerte contra é-
tiende a convertir a padre muerto internalizado en perseguidor. Hay un
episodio en la novela de Green que sefiaa la actitud de Fabian hacia la
muerte y los muertos. Antes de aceptar Fabidn € pacto, € Diablo lo lleva
por la noche en un vigie a una casa siniestra donde esta reunida una extrafia
compafiia Fabian se descubre en e centro de una intensa atencion y
envidia. Lo que le envidian edta indicado por su murmurar "ES por €
don..." El "don", como sabemos, es laformula magica del Diablo que daria
a Fabidn @ poder de transformarse en otras personas y, como a d le
parece, prolongar su vida indefinidamente. Fabian es bienvenido por €
"segundo” del Diablo, un aspecto muy seductor del mismo, sucumbe a su
encanto y acepta ser persuadido a aceptar € "don". Parece que las gentes
reunidas quieren significar los espiritus de los muertos que ya sea no
recibieron & don o no lo usaron bien. El "segundo" del Diablo habla
despectivamente de ellos, dando la impresion de que han sido incapaces de
vivir su vida plenamente; quiza los desprecia porque se han vendido a
Diablo en vano. Una conclusion parecida es que esta gente insatisfecha y
envidiosa representa también a padre muerto de Fabidn, porque Fabidn
habria atribuido a su padre -quien en efecto habia desperdiciado su vida
tales sentimientos de envidia y voracidad. Su correspondiente ansiedad
porque € padre internalizado no quisiera chuparle la vida a Fabian se
sumaba a la necesidad de Fabidn de huir de su yo y a su voraz deseo (en
identificacion con € padre) de robar su vida a otras personas.

La pérdida de su padre a una edad temprana contribuyé mucho a su
depresion, pero las raices de estas ansiedades pueden de nuevo ser halladas
en la infancia. Porque s suponemos que la poderosa emocion de Fabidn
hacia € amante de la panadera es una repeticion de sus tempranos
sentimientos edipicos, habremos de concluir que experimentaba fuertes
deseos de muerte hacia su padre. Como sabemos, |os deseos de muerte y
el odio contra € padre como rival no sdlo llevan ala ansedad persecutoria
sino también -puesto que rivalizan con € amor y la compasion a severos
sentimientos de culpa y depresion en € nifio pequefio. Es significativo que
Fabian, que posee € poder de transformarse en cual quiera que desee, nunca
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piense siquiera convertirse en @ envidiado amante de la mujer admirada.
Parece que de haber efectuado una tal transformacion, habria sentido que
estaba usurpando € lugar de su padre y dando rienda suelta a su odio
crimina contraél. Tanto € odio hacia €l padre como € conflicto entre amor
y odio, esto es, tanto la ansiedad persecutoria como la depresiva serian la
causa de su retirada de una expresion tan desembozada de sus deseos
edipicos. He descrito ya sus actitudes conflictivas hacia su madre -de
nuevo un conflicto entre amor y odio- que contribuyeron a su apartarse de
ella como objeto de amor y alarepresion de sus sentimientos edipicos.

Las dificultades de Fabidn en la relacion con su padre deben ser
consideradas con referencia a su voracidad, su envidia y sus celos. Su
transformacion en Poujars es motivada por la violenta voracidad, envidiay
odio, tal como € nifio experimenta hacia su padre que es adulto y potente y
posee, en la fantasia infantil, todo, puesto que posee a la madre. Me he
referido a la descripcion que hace € autor de la envidia de Fabian por
Poujars con las paabras: "jAh! d sol. A menudo le parecia que € sefior
Poujars lo tenia escondido en su bolsillo®"La envidia y los cdos,
reforzados por frustraciones, contribuyen a los sentimientos del nifio de
pesadumbre y resentimiento hacia sus padres y estimulan €& deseo de
invertir los roles privandolos de elos. De la actitud de Fabian, cuando ha
cambiado lugares con Poujars y mira con unamezcla de piedad y desprecio
Su anterior persona poco atractiva, deducimos o mucho que se degra de
haber invertido los roles. Otra Situacion en que Fabian castiga a una figura
de padre malo surge cuando é es Fabian-Camille insulta y encoleriza d
vigo tio de Camille antes de degjar la casa.

En larelacion de Fabian con su padre, asi como en larelacién con su
madre, podemos detectar € proceso de idealizacion y su corolario, € temor
de los objetos persecutorios. Esto se hace claro cuando Fabian se ha
convertido en Fruges, cuya lucha interior entre su amor a Dios y su
atraccion por € Diablo es muy aguda; Dios y @ Diablo representan
claramente d padre idedl y a totalmente mao. La actitud ambivaente hacia
el padre es mostrada también en la acusacion de Fabian-Fruges a Dios
(padre) por haberlo hecho una criatura tan pobre: no obstante, reconoce la
gratitud por Su haberle dado la vida. De estos indicios deduzco que Fabidn
ha estado siempre buscando a su padre ideal y que éste es un fuerte
estimulo hacia sus identificaciones proyectivas. Pero en su busqueda del
padre ideal fracasa: debe fracasar porque estéa impulsado por la voracidad y

21 Uno delos significados del sol en su bolsillo puede ser lamadre buenaaquien el padre haincorporado.
Porque el nifio pequefio, como sefial é antes, siente que cuando es privado del pecho materno, es el padre
quien lo recibe. El sentimiento de que es el padre quien contiene ala madre buena, robandole asi a nifio,
agitalaenvidiay lavoracidad y constituye también un i mportante estimul o parala homosexualidad.
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la envidia. Todos los hombres en quienes se transforma resultan ser
despreciables y débiles. Fabian los odia porque lo desilusionan, y siente
gozo por € destino de sus victimas.

\%

He sugerido que dgunas de las experiencias emocionales que
ocurrieron durante las transformaciones de Fabian arrojan luz sobre su
evolucion mas temprana. De su vida sexua adulta nos hacemos una imagen
por € periodo gque precede a su encuentro con & Diablo, es decir cuando
todavia es € Fabian origina. He mencionado ya que las relaciones sexudes
de Fabian eran vividas brevemente y acababan en desilusién. No parecia ser
capaz de un amor genuino por una mujer. Yo interpreté € interludio con la
panadera como una reviviscencia de sus tempranos sentimientos edipicos.
Su infructuoso enfrentamiento con estos sentimientos y ansiedades
fundamenta su posterior desarrollo sexua. Sin volverse impotente, ha
desarrollado la division en dos direcciones, descriptas por Freud como
"amor divino y terrend (o anima)"?.Incluso este proceso de disociacion
dga de acanzar sus objetivos, porgue nunca encuentra realmente una mujer
a quien poder idedizar; pero la existencia de una personatal en su mente es
demostrada por su preguntarse s la sola mujer que podria satisfacerlo
plenamente seria "una estatua de oro y marfil”. Como hemos visto, en € rol
de Fabian-Fruges, experimentd una apasionada admiracion, equivaente a
una idedlizacion, por la panadera. Yo diria que estaba inconscientemente
toda su vida ala busqueda de la madre ideal que habia perdido.

Los episodios en que Fabidn se convierte en € rico Poujars o €
fiscamente poderoso Esménard, o finamente en un hombre casado
(Camille, que tiene una bella esposa), sugieren una identificacion con su
padre, basada en un deseo de ser como @ y tomar su lugar como hombre.
En lanovelano hay sefid de que Fabian fuera homosexual. Con todo puede
halarse una indicacion de homosexuaidad en su fuerte atraccion fisica
hacia @ "segundo” del Diablo, un hombre joven y hermoso cuya persuasion
domina las dudas y ansiedades de Fabian respecto a entrar en €l pacto con
el Diablo. Yame he referido a temor de Fabian frente a lo que € imagina
ser los avances sexuales ddl Diablo hacia d. Pero & deseo homosexual de
ser e amante de su padre se manifiesta més directamente con relacion a
Elise. Su atraccion hacia ella -hacia sus ojos nostélgicos- se debia, como lo
hace notar € autor, a una identificacion con ela. Por un momento se siente
tentado a transformarse en dla, s s0lo pudiera asegurarse de que € bello

22 "sobre la mas generalizada degradacion de lavida anmorosa’, O. C., 11.
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Camille habria de amarla. Pero comprende que esto no puede suceder y
decide no convertirse en Elise.

En este contexto & amor no correspondido de Elise parece expresar
la stuacion edipica invertida de Fabian. Colocarse en € papel de mujer
amada por € padre significaria desplazar o destruir ala madre y haria surgir
una intensa culpa; en efecto, en la novela Elise tiene a la desagradable pero
bella mujer de Camille como odiadariva -otra figura materna, pienso-.

Es interesante que no fuerasino a fina cuando Fabian experimento €
deseo de ser mujer. Esto podria estar relacionado con la emergencia de
impulsos y deseos reprimidos, y de ese modo con una disminucion de las
fuertes defensas contra sus tempranos impulsos femeninos y homosexuaes
pasivos.

Pueden extraerse de este material algunas conclusiones acerca de las
severas incapacidades que sufre Fabian. Su relacion con su madre estaba
fundamentalmente perturbada. Esta descrita, como sabemos, como nmedre
escrupulosa, preocupada sobre todo por € bienestar fisico y mora de su
hijo, pero incapaz de afecto y ternura. Parece probable que tuvierala misma
actitud hacia @ cuando era nifio. Ya me he referido a que € carécter de
Fabian, la naturadleza de su voracidad, envidia 'y resentimiento indican que
sus decepciones orales habian sido muy grandes y nunca superadas.
Podemos suponer que estos sentimientos de frustracion se extendian a su
padre; porque, en las fantasias del nifio pequefio, € padre es € segundo
objeto de quien se esperan gratificaciones orales. En otras palabras, € lado
positivo de la homosexualidad de Fabidn estaba también perturbado desde
lasraices.

El fracaso en la modificacion de los deseos y ansiedades orales
fundamentales tiene muchas consecuencias. En Ultimo andlisis, significa que
la posicion esguizo-paranocide no ha sdo eaborada satisfactoriamente.
Pienso que esto era cierto con Fabian, y que por lo tanto tampoco habia
mangado adecuadamente la posicion depresiva. Por esas razones su
capacidad de reparar se habia menoscabado y no podia enfrentarse més
tarde con sus sentimientos de persecucion y depresion. En consecuencia
sus relaciones con sus padres y con la gente en genera eran muy
insatisfactorias. Todo esto implica, como me lo ha demostrado mi
experiencia, que eraincapaz de establecer con seguridad € pecho bueno, la
madre buena, en su mundo interno®®, un fracaso inicia que a su vez le
impedia desarrollar una fuerte identificacion con un padre bueno. La
excesiva voracidad de Fabian, en cierta medida derivada de su inseguridad
acerca de sus buenos objetos internos, influyé a un tiempo en sus procesos

2 L ainternalizacion segura de una madre buena-proceso de fundamental importancia- varia en grado y
nunca es tan completa gue no pueda ser sacudida por ansiedades de fuente interna o externa.
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proyectivos e introyectivos y -dado que estamos tratando también acerca
de Fabian adulto- en los procesos de reintroyeccion y reproyeccion. Todas
estas dificultades contribuian a su incapacidad para establecer una relacion
de amor con una mujer, es decir, ala perturbacion de su desarrollo sexual.
En mi concepto, fluctuaba entre una homosexualidad fuertemente reprimida
y una heterosexudidad inestable.

He mencionado una cantidad de factores externos que desempefiaron
un papel importante en @ desgraciado desarrollo de Fabian, tales como la
muerte prematura de su padre, la fata de afecto de su madre, su pobreza, la
naturaleza insatisfactoria de su trabgo, su conflicto con su madre sobre la
religion, y -punto muy importante: su enfermedad fisica. De estos hechos
podemos extraer nuevas conclusiones. EI matrimonio de los padres de
Fabidn fue obviamente desdichado, como lo indica € padre buscando sus
placeres en otro Sitio. La madre no s0lo era incapaz de mostrar € caor de
un sentimiento sSino que también era, como podemos suponer, una infeliz
mujer que buscaba consuelo en lardigion. Fabian era hijo Unico y sin duda
solitario. Su padre fallecié cuando Fabidn estaba alin en laescuelay esto o
privo de su posterior educacion y de las perspectivas de una carrera
exitosa; también tuvo & efecto de agitar sus sentimientos de persecucion y
depresion.

Sabemos que todos los sucesos, desde la primera transformacion
hasta su regreso a su hogar, se supone que ocurren en € término de tres
dias. Durante estos tres dias, como sabemos a fina cuando Fabian-Camille
retorna a su personalidad anterior, Fabidn ha estado inconsciente en su
lecho, cuidado por su madre. Como €ella le dice, é se habia desmayado en
la oficina de su empleador después de haberse comportado ali mal; fue
llevado a su casa y habia permanecido inconsciente desde entonces. Ella
piensa, cuando € se refiere a la vista de Camille, que ha estado delirando.
¢Acaso e autor se propone que tomemos toda la historia como
representativa de las fantasias de Fabian durante la enfermedad que
precedio a su muerte? Esto implicaria que todos los persongjes eran figuras
de su mundo interno e ilustra nuevamente que la introyeccion y la
proyeccion operaban en € en la mas estrecha interaccion.

VI

Los procesos que subyacen a la identificacion proyectiva son
pintados muy concretamente por € autor. Una parte de Fabian abandona
literalmente su yo y entra en su victima, suceso que en ambas partes se
acompafia de intensas sensaciones fisicas. Se nos dice que la parte
disociada de Fabian se sumerge en grados diversos en sus objetos y pierde

Bibliotecas de Psicoanalisis Pagina 26

St K et 1B PO



P St KoerL rvEBE P G

los recuerdos y las caracteristicas pertenecientes a Fabian origindl.
Deberiamos deducir por ende (de acuerdo a la muy concreta concepcion
del autor sobre € proceso proyectivo) gque los recuerdos de Fabian y otros
aspectos de su personalidad son dejados atras en e Fabian descartado, que
debe haber retenido una buena parte de su yo a producirse la disociacion.
Esta parte de Fabian, que yace dormida hasta € retorno de los aspectos
disociados de su persondidad, representa, a mi modo de ver, aquel
componente del yo que los pacientes senten inconscientemente haber
retenido mientras que otras partes son proyectadas en e mundo externo y
perdidas.

Los términos espaciales y temporales en que € autor describe estos
eventos son realmente aguellos en que nuestros pacientes experimentan tales
procesos. La sensacion de un paciente de que partes de su yo han dejado
de pertenecerle, estdn muy lgos 0 se han ido, es por supuesto una fantasia
gue subyace a los procesos disociativos. Pero tales fantasias tienen
consecuencias de largo acance e influyen vitamente la estructura del yo.
Tienen @ efecto de que aguellas partes de su yo que siente extranadas,
incluyendo a menudo sus emociones, dgjan de ser accesibles ya sea a
analista 0 a paciente™. La sensacion de no saber donde han ido las partes
de si mismo que ha dispersado a mundo exterior, es una fuente de gran
ansedad e inseguridadZS.He de considerar a continuacion las
identificaciones proyectivas de Fabian desde tres angulos. (i) larelacion de
las partes disociadas y proyectadas de su personalidad con aquellas que ha
dejado atrés; (ii) los motivos que fundamentan la eleccion de los objetos en
gue se proyecta, y (iii) en qué medida en estos procesos la parte proyectada
de su personaidad queda sumergida en e objeto o adquiere control sobre
d.

(i) La ansedad de Fabian porque esta proximo a empobrecer su yo
disociando partes de é y proyectandolas en otras personas esta expresada,
antes de que comience sus transformaciones, por la forma en que mira sus
ropas amontonadas desalifiadamente sobre una silla: "Al mirarlas tuvo una
horrible sensacion de estarse viendo a S mismo, pero autoasesinado o de

24 Hay otro aspecto de tales experiencias. Co mo lo ha sefialado Paula Heimann (1955), |os sentimientos
conscientes de un paciente pueden expresar también sus procesos disociativos.

% Sugeri en " Notas sobre al gunos mecanismos esquizoides” que el temor a quedar aprisionado dentro de
la madre fundamenta, como consecuencia de laidentificacion proyectiva, diversas situaciones de ansiedad
y entre ellas |a claustrofobia. Agregaria ahora que laidentificacion proyectiva puede resultar en el temor
de que la parte perdida del yo nunca sea recobrada porque estasepultada en el objeto. En la novela Fabian
siente -tanto después de transformarse en Poujars como en Fruges- que esta sepultado y nuncavolveraa
escapar. Esto implica que ha de morir dentro de sus objetos. Hay otro punto que deseo mencionar agqui:
ademas del temor aquedar aprisionado dentro de lamadre, he hallado que otro factor contribuyente ala
claustrofobia es el temor relativo al interior del propio cuerpo y alos peligros que alli amenazan. Citando
nuevamente los versos de Milton: "Te has convertido (oh, la peor prisién) en el calabozo deti mismo".
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algin modo destruido. Las mangas vacias de su saco tenian, a pender
libremente hacia @ piso, unalgana sugestion de tragedia.”

Vemos también que Fabian, cuando se ha convertido en Poujars (es
decir, cuando los procesos de disociacion y proyeccion terminaban de
producirse), se preocupa mucho por su persona anterior. Piensa que podria
desear d retorno a su yo original, y estando por lo tanto ansioso porque
Fabian seallevado a su casa, extiende un cheque a su favor.

La importancia atribuida a nombre de Fabian denota también que su
identidad se vinculaba con agquellas partes de si mismo que eran dgjadas
alrés y que las mismas representaban € meollo de su persondidad; €
nombre era una parte esencia de la formula mégica, y es importante que la
primera cosa que se le ocurre cuando, bgo la influencia de Elise,
experimenta la urgencia de recuperar su anterior personaidad, sea el nombre
"Fabian". Pienso que los sentimientos de culpa por haber olvidado y
abandonado un componente precioso de ella contribuyeron ala nostalgia de
Fabian por volver a ser @& mismo, una nostalgia que irresistiblemente 1o
empuj6 asu hogar d fina delanovea

(i) La eleccion de su primera victima propuesta, € mozo, se hace
facilmente comprensible s suponemos, como lo sugeri méas arriba, que
representaba a la madre de Fabian; porque la madre es € primer objeto para
laidentificacion del nifio, sea por proyeccion o introyeccion.

Algunos de los motivos que impulsaron a Fabian a proyectarse en
Poujars han sido ya discutidos; sugeri que deseaba convertirse en € padre
rico y poderoso, robandole asi todas sus posesiones y castigandolo. Al
hacerlo estaba también actuando por un motivo gque a este respecto deseo
recacar. Pienso que los impulsos y fantasias sadicos de Fabién
(expresados en e deseo de controlar y castigar a su padre) eran algo que é
sentia tener en comun con Poujars. La crueldad de Poujars, segun la
consideraba Fabian, representaba la propia crueldad de Fabian y su deseo
de poder.

El contraste entre Poujars (que resultd ser achacoso y miserable) vy
viril joven Esménard, fue sdlo un factor contribuyente en la eeccion de
ultimo por Fabian como objeto para la identificacion. Creo que la principal
causa de la decision de Fabian de transformarse en Esménard, a pesar de
ser repelente y antipatico, era que Esménard representaba una parte del yo
de Fabian, y que € odio crimina que impulsaba a Fabian-Esménard a matar
a Berthe es una reviviscencia de las emociones que Fabidn experimento en
la infancia hacia su madre cuando ésta lo frustraba, segun su sentir, ora y
genitalmente. Los celos de Esménard ante cualquier hombre a quien Berthe
favoreciera renuevan de manera extrema € complgo de Edipo y la intensa
rivadidad de Fabian con su padre. Esta parte de si mismo, que era
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potencialmente criminal, estaba personificada por Esménard. Fabian, a
convertirse en aguél, proyectaba asi y vivia agunas de sus propias
tendencias destructivas. La complicidad de Fabian en d crimen es sefidada
por & Diablo, quien le hace recordar, después de su transformacion en
Fruges, que las manos que estrangularon a Berthe fueron las suyas tan solo
uNOS Minutos antes.

Llegamos ahora a la eeccion de Fruges. Fabian tiene mucho en
comun con Fruges, en quien, sin embargo, estas caracteristicas son mucho
més pronunciadas. Fabian se inclina a negar € dominio que la religion (y
esto dgnifica también Dios -d padre) tiene sobre @ y aribuye sus
conflictos sobre religion a la influencia de su madre. Los conflictos de
Fruges acerca de la rdligion son agudos, y, como describe € autor, tiene
plena conciencia de que la lucha entre Dios y @ Diablo domina su vida
Fruges se halla en constante lucha contra sus deseos de lujo y riquezas; su
conciencialo impulsa a una severa austeridad. En Fabian € deseo de ser tan
rico como las personas que envidia es también muy pronunciado, pero no
intenta refrenarlo. Ambos tienen también en comin sus propositos
intelectudes y una muy marcada curiosidad intdectud.

Estas caracteristicas comunes serian las que predispusieron a Fabian
a elegir a Fruges para la identificacion proyectiva. Pienso, sin embargo, que
hay otra razon que entra en esta eeccion. El Diablo, desempefiando aqui €
papel de superyd conductor, ha ayudado a Fabidn a dgar aEsménard y le
ha prevenido contra la entrada en una persona en quien se sumerja en grado
tal que nunca pueda volver a escapar. Fabian esta aterrorizado de haberse
convertido en un asesino, lo que significa, pienso, haber sucumbido a la
parte mas peligrosa de si mismo -a sus impulsos destructivos-; huye por lo
tanto cambiando roles con aguien totalmente diferente de su eeccion
anterior. Mi experiencia me ha demostrado que la lucha contra una
identificacion abrumadora -sea introyectiva o proyectiva- impulsa a menudo
a la gente a identificarse con objetos que muestran las caracteristicas
opuestas. (Otra consecuencia de esta lucha es una huida indiscriminada a
una multitud de nuevas identificaciones y fluctuaciones entre dlas. Tales
conflictos y ansedades a menudo se perpettan y profundizan €
debilitamiento del yo).

La siguiente eleccion de Fabian, Camille, gpenas tiene ago en comin
con d. Pero a través de Camille, parece, Fabian se identifica con Elisg, la
muchacha que esta desdichadamente enamorada de Camille. Como hemos
visto, Elise representaba € aspecto femenino de Fabian, y sus sentimientos
hacia Camille, d amor homosexua no consumado hacia su padre. Al mismo
tiempo Elise representaba también la parte buena de su yo, que era capaz de
sentir amor y nostalgia. En mi concepto, € amor infantil de Fabian por su
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padre, vinculado como estaba con sus deseos homosexuales y su posicion
femenina, habia sido perturbado desde sus origenes. También sefialé que
era incapaz de mnvertirse en mujer porque esto habria representado una
redlizacion de los profundamente reprimidos deseos femeninos en la
relacién edipica invertida con su padre. (No me ocupo en este contexto de
otros factores que impiden la identificacion femenina, sobre todo €l temor a
la castracion). Con € despertar de la capacidad de amar, Fabian puede
identificarse con € desdichado gpasionamiento de Elise por Camille; en mi

concepto logra también experimentar su amor y sus deseos hacia su padre.
Y o concluiriague Elise hallegado a representar una parte buena de su yo.

Sugeriria ademés que Elise también representa a una hermana
imaginaria. Es bien sabido que los nifios tienen comparieros imaginarios.
Estos representan, particularmente en la fantasia de los hijos Unicos,
hermanos 0 hermanas mayores o menores, 0 un gemelo, que no han nacido
nunca. Podemos conjeturar que Fabian, que era hijo unico, habria ganado
mucho con la compariia de una hermana. Una relacion tal también lo habria
ayudado a enfrentar megor su complgo de Edipo y a ganar més
independencia de su madre. En la familia de Camille existe redmente una
relacion ta entre Elisey @ hermano menor de Camille.

Recordaremos agui que los abrumadores sentimientos de culpa de
Fabian-Fruges en la iglesia parecian rdacionarse también con & haber sido
elegido, mientras que otras dmas nunca llegaron a la vida. Interpreté d
prender lamparas votivas e imaginarse a la panadera rodeada por elas a un
tiempo como una ideadlizacion de la misma (la madre como santa) y como
una expresion de su deseo de reparar trayendo a la vida a los hermanos y
hermanas no nacidos. Especialmente los hijos Unicos y los mas jévenes
tienen a menudo un fuerte sentimiento de culpa porque Senten que sus
impulsos agresivos y celosos han impedido a sus madres dar a luz nuevos
nifios. Taes sentimientos estan también vinculados con miedo a la
retaliacion y a la persecucion. Repetidas veces hdlé que d temor y las
sospechas frente a compafieros de escuela u otros nifios estaban
relacionados con fantasias de que los hermanos y hermanas nonatos habian
finalmente entrado a la vida, y estaban representados por cualesquiera nifios
gue se mostraban hostiles. Los deseos de hermanos y hermanas amistosos
estan fuertemente influidos por tales ansiedades.

Hasta agu no he discutido por qué Fabian digid en primer lugar
identificarse con € Diablo, hecho sobre € que se basa @ argumento. Sefidé
anteriormente que € Diablo representaba a padre seductor y peligroso;
también representaba partes de la mente de Fabian, del superyd tanto como
de dlo. En la novela, € Diablo se despreocupa de sus victimas,
extremadamente voraz y despiadado, aparece como € prototipo de las
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identificaciones proyectivas perversas y hostiles, que son descritas en la
novela como violentas intrusiones en la gente. Yo diria que muestra de
manera extrema aquel componente de la vida emocionad infantil que esta
dominado por la omnipotencia, voracidad y sadismo, y que son estas
caracterigticas las que Fabian y € Diablo tienen en comin. Por lo tanto
Fabian se identifica con € Diablo y gecuta todos sus mandatos.

Es dgnificativo -y pienso gque expresa un aspecto importante de la
identificacion- que cuando se convierte en una nueva persona, Fabian hasta
cierto punto retiene sus identificaciones proyectivas previas. Esto queda
demostrado por € fuerte interés -un interés mezclado con desprecio- que
Fabian-Fruges se toma en €' destino de sus anteriores victimas, y también
en su sentimiento de que después de todo @ es responsable por € crimen
gue cometio como Esménard. Se evidencia con la mayor claridad hacia €
final de la novela, puesto que sus experiencias en |os personges en quienes
se habia transformado estén todas presentes en su mente antes de morir y
Se preocupa por su suerte. Esto implicaria que introyecta sus objetos, asi
como se proyecta en dlos, una conclusion que esta de acuerdo con mi
concepto, reafirmado en la introduccion a este trabgjo, de que la proyeccion
y laintroyeccion interacttan desde € comienzo de lavida

Al sngularizar un motivo importante para la eleccion de objetos de
identificacion, he descrito ésta, a los efectos de la presentacion, como
produciéndose en dos etapas. a) hay una cierta base comun, b) la
identificacion se produce. Pero € proceso, tal como |o observamos en
nuestra labor andlitica, no esta dividido.

Porque la sensacion individua de tener mucho en comun con otra
persona es concomitante con la proyeccion de si mismo en esa persona (y
lo mismo se aplica ala introyeccidn). Estos procesos varian en intensidad y
duracidn, y de estas variaciones dependen la fuerza y la importancia de las
identificaciones y sus vicisitudes. A este respecto deseo llamar la atencién
hacia e hecho de que mientras los procesos que he descrito parecen operar
smultdneamente, debemos considerar con cuidado en cada estado o
Situacion g, por gemplo, la identificacion proyectiva tiene primacia sobre
|os procesos introyectivos o Vi ceversa’’.

He sugerido en mis "Notas sobre agunos mecanismos esquizoides’
gque € proceso de reintroyectar una parte proyectada dd yo incluye la
internaizacion de una parte del objeto en € cua se redizd la proyeccion,
parte que € paciente puede sentir como hostil, peligrosa y muy poco

% Esto es de gran importancia en latécnica. Porque siempre debemos escoger paralainterpretacion el
material que es mas urgente en el momento; y en este contexto diriaque hay periodos en el andlisis
durante los cual es ciertos pacientes parecen completamente dominados por laintroyeccién o la
proyeccion. Por otro lado, es esencial recordar que el proceso opuesto siempre permanece operando hasta
cierto punto y por lo tanto entra antes o después nuevamente en el cuadro como factor predominante.
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indicada para reintroyectar. Ademés, dado que la proyeccion de una parte
del yo incluye la proyeccion de objetos internos, éstos también son
reintroyectados. Todo esto tiene relacién con la medida en que en la mente
individual las partes proyectadas del yo son capaces de retener su fuerza
dentro del objeto en que han hecho intrusién. He de hacer ahora algunas
sugerencias acerca de este aspecto del problema, 1o que me lleva a punto
tercero.

(iii) En la novela, como sefiadé antes, Fabian sucumbe a Diablo y
queda identificado con &. Si bien aun antes de dlo Fabian parecia deficiente
en la capacidad de amar y preocuparse, tan pronto como sigue la huella del
Diablo esta reglado enteramente por la cruedad. Esto implica que, d
identificarse con € Diablo, Fabian sucumbe plenamente a la parte voraz,
omnipotente y destructiva de su ser. Cuando Fabian se ha convertido en
Poujars, retiene algunas de sus propias actitudes, y especidmente una
opinion critica sobre la persona en quien ha entrado. Teme perderse
completamente dentro de Poujars, y es sdlo porque ha conservado algo de
lainiciativa de Fabidn que es capaz de producir la siguiente transformacion.
Sin embargo, se aproxima la pérdida completa de su personaidad anterior
cuando se convierte en @ asesino Esménard. No obstante, desde que €
Diablo, que suponemos también ser parte de Fabidn -aqui su superyé- lo
previene y ayuda a escapar del asesino, deberiamos deducir que Fabidn no
ha sido enteramente sumergido en Esménard”’.La situacion con Fruges es
diferente; en esta transformacion € Fabian origind permanece mucho mas
activo. Fabian se muestra muy critico de Fruges, y es esta mayor capacidad
de mantener vivo ago de su yo origina dentro de Fruges lo que le posibilita
reunir gradualmente su yo vaciado y volver a sr d mismo. A grandes
rasgos, sostengo que el grado en que € individuo siente su yo sumergido en
los objetos con que se haidentificado por proyeccion o introyeccion, es de
la mayor importancia para € desarrollo de relaciones objetales y determina
también lafuerza o debilidad dd yo.

Fabidn recobra pate de su personaidad después de su
transformacion en Fruges y d mismo tiempo algo sucede, que es muy
importante. Fabian-Fruges comprueba que sus experiencias le han dado una
mejor comprension de Poujars, Esménard e incluso Fruges, y que es capaz
ahora de sentir smpatia hacia sus victimas. También a través de Fruges,
quien gusta de los nifios, se despierta € afecto de Fabian por e pequefio

27y o dirfaque, sea cual fuere lafuerza con que operen ladisociacion y la proyeccion, la desintegracion del
yo nunca es completa mientras existalavida. Porque pienso que el impulso alaintegracién, por mas
perturbado que esté-aun en su raiz-, es en cierta medidainherente al yo. Esto concuerda con mi punto de
vista segun el cual ningun nifio podria sobrevivir sin poseer en alguna medida un objeto bueno. Son estos
hechos |os que posibilitan que el andlisis produzca cierta medida de integracién, a veces incluso en casos
MUy SEVEeros.
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George. Este, en la descripcion del autor, es un nifio inocente que ama a su
madre y desea retornar a ela. El despierta en Fabian-Fruges € recuerdo de
la nifiez de Fruges, y en éste surge @ deseo impetuoso de transformarse en
George. Creo que esta deseando recobrar la capacidad de amar; en otras
palabras, de recobrar un si-mismo infantil idedl.

Este resurgimiento de sentimientos de amor se evidencia de varias
maneras. experimenta gpasionados sentimientos por la panadera, que, en mi
concepto, significaba una reviviscencia de su temprana vida amorosa. Otro
paso en esta direccion es su transformacion en un hombre casado y su
consiguiente ingreso en un circulo familiar. Pero la Unica persona que
Fabian halla deseable y de quien queda prendado es Elise. He descrito ya
los digtintos significados que Elise tiene para . Especidmente ha
descubierto en ela aguella parte de S mismo que es capaz de amar, y se
sente profundamente atraido hacia ese lado de su propia persondidad; es
decir, ha descubierto también un cierto amor por si mismo. Fisica y
mentalmente, volviendo sobre los pasos que ha dado en sus
transformaciones, es vuelto atrés con creciente urgencia mas'y mas cerca de
su casa y dd Fabian enfermo a quien habia abandonado y que para ese
entonces habia llegado a representar la parte buena de su personalidad.
Hemos visto que la simpatia por sus victimas, la ternura hacia George, €
cuidado por Elise y la identificacion con su desdichado amor por Camille,
asi como e deseo de una hermana, todos estos pasos son un despliegue de
su capacidad de amar. Sugiero que este desarrollo era una precondiciéon de
la apasionada necesidad de Fabidn de halar de nuevo su vigja personalidad,
es decir, de integrarse. Aun antes de que se produjeran sus
transformaciones, la nostalgia por recobrar la megor pate de su
personaidad -que parecia ser ideal por 1o mismo que se habia perdido-
habia contribuido, como sugeri, a su soledad e inquietud; habia dado
impetu a sus identificaciones proyectivas28 y era complementaria de su odio
de si mismo, otro factor que lo impulsaba a forzar su entrada en otras
personas. La blsqueda del yo ideal perdido®, que constituye un rasgo
importante de la vida mental, incluye inevitablemente la bisqueda de objetos
idedles perdidos; porgue € yo bueno es aguella parte de la personalidad que
se percibe en relacion amorosa con sus objetos buenos. El prototipo de una
relacion ta es € vinculo entre lamadre y € bebé. En efecto, cuando Fabian
recupera su yo perdido, recobra asmismo su amor por su madre.

2 E| sentimiento de haber dispersado bondad y partes buenas del propio yo en el mundo externo se suma
al resentimientoy alaenvidia de otros que son vividos como los usufructuarios de labondad perdida.

2 E| concepto freudiano del ideal del yo fue, como sabemos, el precursor de su concepto de supery6. Mi
descripcion del yo ideal que Fabian trata de recuperar se acerca mucho mas, me parece, alaopinién
original de Freud sobre el ideal del yo que asusideas sobre el superyd.
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Con Fabian comprobamos que parecia incapaz de una identificacion
con un objeto bueno o admirado. Una cantidad de razones tendrian que
considerarse a este respecto, pero deseo singularizar una como explicacion
posible. He sefidado ya que para identificarse fuertemente con otra persona
es esencia sentir que hay dentro del yo suficiente base comin con ese
objeto. Dado que Fabian habia perdido -asi parecia- su yo bueno, no sentia
que hubiera bastante bondad dentro suyo para la identificacion con un
objeto muy bueno. También podria haber sido la ansiedad, caracteristica de
estos estados mentales, porque un objeto admirado fuera introducido aun
mundo interno demasiado privado de bondad. El objeto bueno, por ende,
es mantenido afuera (con Fabian, pienso, en las Iganas estrellas). Pero con
el redescubrimiento de su yo bueno encontré asimismo sus objetos buenos
y pudo identificarse con €llos.

En la novela, como hemos visto, la parte empobrecida de Fabian
también anhela reunirse con las partes proyectadas de su yo. Cuanto més
Fabian-Camille se gproxima a la casa, tanto més se inquieta Fabian en su
lecho de enfermo. Recobra la concienciay se dirige haciala puertaatravés
de la cua su otra mitad, Fabian-Camille, pronuncia la formula mégica. De
acuerdo a la descripcion del autor, las dos mitades de Fabidan anhelan
reunirse; esto significa que Fabian deseaba integrar su yo. Como ya vimos,
ede impulso estaba vinculado a una creciente capacidad de amar. Esto
corresponde a la teoria de Freud sobre la sintesis como funcion de la
libido, en Ultimo término dd ingtinto de vida

He sugerido antes que s bien Fabidn estaba a la busca de un padre
bueno, era incapaz de encontrarlo porque la envidia y la voracidad,
aumentadas por € resentimiento y @ odio, determinaban su eleccion de
figuras paternas. Cuando se vuelve menos resentido y mas tolerante, sus
objetos se le aparecen bajo una luz més favorable; pero entonces también &
es menos exigente de lo que era en € pasado. Parece que ya ho pide més
gue sus padres sean idedles y por |o tanto puede perdonarles sus defectos.
A su mayor capacidad de amor corresponde una disminucion del odio, y
esto a su vez deriva en una disminucion de los sentimientos de persecucion
-todo lo cud tiene influencia sobre la reduccion de lavoracidad y la envidia-
. El odio de s mismo era un rasgo sobresaliente de su carécter; junto con la
mayor capacidad para e amor y la tolerancia hacia otros, surgio la mayor
toleranciay & amor hacia su propio yo.

Al fina Fabian recupera su amor por su madre y hace las paces con
ella. Es sgnificativo que reconozca su fata de ternura, pero sSente que dla
podria haber sido megor s @ hubierasido mejor hijo. Obedece laindicacion
materna de rezar y parece haber recuperado, luego de todas sus luchas, su
creencia y confianza en Dios. Las Ultimas paabras de Fabian son "Padre
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nuestro”, y pareceria que en ese momento, cuando se llena de amor ala
humanidad, retorna € amor a su padre. Aquellas ansiedades persecutorias y
depresivas que deberian ser agitadas por la proximidad de la muerte serian
hasta cierto punto contrarrestadas por laidedizacion y la exaltacion.

Como vimos, Fabian-Camille es llevado a su casa por un impulso
irresistible. Parece probable que su sensacion de muerte inminente diera
impetu a su urgencia por reunirse con la parte abandonada de su yo. Porque
pienso que € temor a la muerte, que @ ha negado a pesar de conocer su
severa enfermedad, ha emergido con plena fuerza. Quizas habia negado ese
temor porgque su naturaleza era tan intensamente persecutoria. Sabemos lo
lleno de resentimiento que estaba contra €l destino y contra sus padres; o
perseguido que se sentia por su propia persondidad insatisfactoria. En mi
experiencia, € temor ala muerte se intensifica mucho s ésta es vivida como
un atague de objetos internos y externos hostiles, o S despierta ansiedad
depresiva por la posibilidad de que los objetos buenos sean destruidos por
esas figuras hostiles. (Por supuesto, pueden coexistir estas fantasias
persecutorias y depresivas.) Las ansiedades de naturaleza psicética son la
causa de este excesivo temor a la muerte del que muchos individuos sufren
alo largo de su vida; y d intenso sufrimiento mental que, como agunas
observaciones me o han demostrado, algunas personas experimentan en su
lecho de muerte, se debe, en mi concepto, a la reviviscencia de ansiedades
psicéticas infantiles.

Considerando que € autor describe a Fabian como una persona
inquieta e infeliz, llena de resentimientos, se podria esperar que su muerte
fuera dolorosa y diera lugar a las ansedades persecutorias que recién he
mencionado. Sin embargo, no es esto lo que ocurre en la novela, porque
Fabian muere fdizmente y en paz. Cuaquier explicacion de este stbito final
s0lo puede ser a titulo de ensayo. Desde e punto de vista artistico era
probablemente para € autor la megor solucion.

Pero, de acuerdo con mi concepcion de las experiencias de Fabian
gue he expuesto en egte trabgo, meinclino aexplicar & inesperado fina por
los dos aspectos de Fabidn que nos presenta la historia. Hasta € punto en
gue comienzan las transformaciones, es a Fabian adulto que encontramos.
En € curso de sus transformaciones encontramos las emociones, las
ansiedades persecutorias y depresivas que caracterizaron, segun creo, su
temprano desarrollo. Pero mientras en la nifiez no habia sido capaz de
superar estas andedades y adcanzar la integracion, en los tres dias
abarcados por la novela atraviesa exitosamente un mundo de experiencias
emocionadles gque dgnifica, en mi concepto, una elaboracion de las
posiciones esquizoparanoide y depresiva. Como resultado de la superacion
de las ansedades psicéticas fundamentales de la infancia, la necesidad
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intrinseca de integracion emerge con plena fuerza. Alcanza la integracion a
mismo tiempo gue buenas relaciones objetales y de ese modo repara lo que
habia marchado mal en su vida.
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